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Sensation

Par les soirs bleus d’été, j’irai dans les 

sentiers, 

Picoté par les blés, fouler l’herbe menue 

: 

Rêveur, j’en sentirai la fraîcheur à mes 

pieds. 

Je laisserai le vent baigner ma tête nue. 

Je ne parlerai pas, je ne penserai rien : 

Mais l’amour infini me montera dans 

l’âme,

Et j’irai loin, bien loin, comme un 

bohémien, 

Par la Nature, – heureux comme avec 

une femme.

Arthur Rimbaud (1854-1891)
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Festival 

« Sur la route de l’Amérique »

Pour le festival de la résidence, nous avons embarqué pour un voyage en

Amérique !

Une journée placée sous le signe de la convivialité, avec des tenues sur le

thème américain et une décoration inspirée de la Route 66, des casinos et de

l'univers western.

Côté restauration, savourez un menu gourmand composé de wraps, potatoes

et pilons de poulet, dans une ambiance festive aux couleurs de la Coupe du

Monde. Pour clôturer l'après-midi, le personnel défilera en costume afin de

terminer cette immersion américaine dans la bonne humeur.
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Comme à la maison

Farniente

L'atelier d'épluchage de légumes, une activité du quotidien qui recrée 

l'ambiance de la maison, stimule les sens et favorise le lien social. 

Une activité qui ne manque pas de volontaire! 

Cet été, le soleil s'est généreusement invité, offrant de belles journées chaudes 

et lumineuses. Les résidents ont pleinement profité du parc, des promenades 

en plein air et de moments de détente, appréciant le calme, le chant des 

oiseaux et le plaisir de prendre le temps de savourer chaque instant.
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Tu la tires ou tu la pointes

Cap sur la détente

Le jeu de la pétanque a offert aux résidents un véritable moment de partage et

de convivialité. Très enthousiastes, ils se sont pleinement investis dans la

compétition, entre concentration, encouragements et éclats de rire. Un joyeux

moment, riche en bonne humeur et en complicité.

Lors de cette pause détente, les résidents ont profité d'un véritable moment

de bien-être. Au programme : un masque à l'aloe vera, un modelage du

visage, un pédiluve relaxant et un massage des pieds. Une parenthèse de

douceur très appréciée, propice à la relaxation et au lâcher-prise.
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100 km, un défi, une aventure

À l'occasion de la clôture du Tour de France, nous sommes fiers

d'annoncer que notre défi des 100 km a été relevé avec succès !

Après avoir déjà dépassé notre précédent défi des 70 km, chacun s'est

mobilisé avec enthousiasme pour relever ce nouveau challenge.

Résidents, familles et membres du personnel ont pédalé ensemble dans

un formidable esprit de partage et de solidarité.

Cette belle aventure a été bien plus qu'un défi sportif : elle a renforcé les

liens entre tous les participants et démontré que, unis et solidaires, nous

pouvons accomplir de grandes choses.

Un immense bravo à tous pour votre énergie, votre engagement et votre

bonne humeur. Merci à chacun d'avoir contribué à faire de ce défi un

véritable succès !

Ensemble, nous avons roulé, partagé et gagné !
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Envie d’une balnéothérapie demandez à Coralie ou Laury. 

Envie d’une manucure, n’hésitez pas à solliciter une aide 
soignante ou Sandrine

Mathieu, votre professeur d’activité physique vous 
propose un atelier de Gymnastique douce en salle de 
restaurant chaque lundi après midi, et un atelier de 
parcours de marche, le vendredi après midi. 

Bon à savoir,

Il n’y a pas que l’animatrice qui vous propose des activités: 

Envie de faire un peu d’exercice physique, comme de l’ergocycle, 
n’hésitez pas à vous faire connaître auprès de Mathieu

Votre famille désire partager le déjeuner avec vous, il lui 

suffit de contacter l’accueil de la résidence au 

03.23.66.85.10 pour faire une réservation

(minimum 24h avant). 
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Bon à savoir Professeur 

d’activité 

physique de la 

résidence: 

Mathieu

Chaque lundi après 

midi, vous retrouverez 

Mathieu pour votre 

séance hebdomadaire 

de Gymnastique 

douce , mais 

également le vendredi 

après midi pour votre 

parcours de marche. 

Coiffeuse
Mme Catherine Perrot
Le mardi après midi

Pédicure
Mme Catherine MARQUANT 

Mr Mickaël ROUX
Demander au personnel soignant de 

vous inscrire sur le carnet de RDV

Psychologue
Mme Delphine BAILLY
Le lundi au vendredi de 9h à 17h

Médecin coordonnateur
M Yahia BENABDELKADER
Le mercredi de 9h à 18h

Kinésithérapeutes
Mme Zoe LORRAIN

Mr Vincent MOREAU 
Les lundi, mercredi, vendredi après midi

Mr Olivier RAMETTE
Les mardi, et jeudi matin 

Orthophoniste
Mr Emile DECOSTER
Le jeudi matin 

Les vélos de compétition modernes pèsent
environ 6,8 kg, qui correspond à la limite
minimale fixée par les règlements internationaux.
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Agenda

Quelques dates à retenir pour le mois de Août en plus de 

nos animations habituelles: 

Le 06 Août : Anniversaires du mois

Le 09 Août  Lecture de la gazette

Le 12 Août : Eclipse solaire

Le 22 Août : Loto

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue à nos nouveaux résidents 

Mr Jean CARDON 
Mme Christiane DECHEVRAND
Mme Marie-Thérèse DEPREZ 
Mme Annick DUMONT
Mr Jean LAMBLIN
Mme Marie-Christine POTTELAIN

Anniversaires

Le mois de Août nous fêtons l’anniversaire de :

Mme Micheline DEVILLERS le02 Mme Marie-Christine POTTELAIN le 31

Mme Augusta SORRIAUX le 04

Mme Emilienne SAUVEZ le 10

Mme Janine ANFROY le 15

Mme Frédérique DUBOIS le 29
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À noter

Les infos utiles

Journal interne de la Résidence 

Suivez les actualités de la résidence en téléchargeant 

l’application Family Vi, rapprochez vous de Sandrine animatrice 

pour obtenir votre code résident.  

Août  2026

Résultat enquête de satisfaction
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À noter :Quelques rappels sur le conseil de la Vie Sociale de 

la résidence

Les infos utiles

Journal interne de la Résidence 
Août  2026

liste des représentants élus des personnes accompagnées

- Mme Odile REICHELT (présidente)

- Mr Jean ALLIOT 

- Mme Evelyne CARDON 

- Mme Anne  MATHIEU

- Mme  Claudette RENARD

- Mr Jean VERET 

Représentant élu des familles: Mme Marjorie RENARD

Représentants des professionnels employés par 

l’établissement:

Mme Delphine BAILLY 

Mme Sandrine POULET

Représentant de l’organisme gestionnaire: 

Mr Florian LALUE DESTERME 
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À noter :Dernier compte-rendu de la réunion du 25 mars 2026 

Les infos utiles
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